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¿qué es tsm?

tsm, the silent machine, es un proyecto que pretende aunar lo 

multicultural con la experiencia corporal a través de la danza.

Mediante las clases regulares y talleres, nuestros alumn@s van 

adquiriendo nuevos lenguajes corporales y percibiendo sus 

cuerpos, y lo que les rodea, desde una nueva perspectiva más 

amplia y saludable.

El cuerpo es una máquina silenciosa que se expresa mediante 

formas a veces desconocidas. Está profundamente marcado por el 

entorno globalizado en el que vivimos, por lo aprendido, lo que 

creemos ser, lo que se espera que seamos, lo que quisiéramos 

ser... Es, en definitiva, una máquina maravillosa que nos ofrece 

infinitas posibilidades a la hora de degustar el mundo.

Desde tsm creemos que la danza, como expresión cultural y 

personal, es la mejor manera de conectar con nuestro cuerpo y 

disfrutarlo.
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La globalización es ya un hecho en nuestra sociedad. 

La música y la danza, por ser universales, constituyen dos 

potentes vías de conocimiento y expresión cultural.

Conocer otras culturas y formas de entender el mundo, es algo 

que debemos potenciar tanto en la población adulta como en la 

infantil.

Para ello hemos diseñado un conjunto de actividades, en las que 

la danza se convierte en un medio divertido y orgánico de viajar 

a través de diferentes culturas, transformándolas y fusionándolas 

con referentes más cercanos.

oferta formativa
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danzas del mundo

Formato: 
clases regulares (1 h, de 1 a 3 veces por semana)

talleres intensivos (de 2 a 3 h)

genéricos o temáticos

Niveles:
básico

medio

avanzado

Alumnado: 
mujeres a partir de 16 años

Contenidos generales:
Postura

Técnica de cadera y brazos

Técnica de giro y desplazamiento

Expresión y ocupación del espacio

Lectura musical y ritmología árabe

Historia del Raks Sharki

Técnica oriental clásica y repertorio

Folclore egipcio y saudí

Manejo de elementos tradicionales y de fantasía: velo, 

bastón, candelabro, alas de ísis, abanicos y sable 

Técnica coreográfica

danza del vientre
(danza oriental clásica y folclore árabe)

El Cairo

القاهرة
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danza andalusí
(lamma bada yatahanna)

Formato: 
talleres intensivos (de 2 a 3 h)

Niveles:
único

Alumnado: 
mujeres a partir de 16 años

Contenidos generales:
Postura

Técnica de cadera y brazos

Técnica de giro y desplazamiento

Expresión y ocupación del espacio

Lectura  e interpretación del ritmo samai

Coreografía (lamma bada yatahanna)

danzas del mundo
Al-Ándalus

الأندلس
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danza fusión tribal
(danza del vientre estilo urbano)

Formato: 
clases regulares 

(1 h, de 1 a 3 veces por semana)

talleres intensivos (de 2 a 3 h)

genéricos o temáticos

Niveles:
iniciación

medio

avanzado

Alumnado: 
mujeres a partir de 16 años

Contenidos generales:
Postura

Técnica de disociación, cadera y brazos

Técnica de suelo, giro y desplazamiento

Expresión y ocupación del espacio

Movimiento seco y fluido

Lectura musical

Manejo de elementos: velas, gomas y sable

Técnicas coreográficas y de fusión

danzas del mundo
California
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Formato: 
clases regulares 

(1 h, de 1 a 2 veces por semana)

talleres intensivos (de 2 h)

Niveles:
único

Alumnado: 
niñ@ss y adult@s a partir de 12 años

Contenidos generales:
Postura

Trabajo específico de manos

Técnica de giro y desplazamiento

Expresión y ocupación del espacio

Energía y roles escénicos

Lectura musical

Vestuario y complementos 

(significado) 

Coreografías

danza bollywood
(danza del cine indio)

danzas del mundo
Mumbai
 म ुंबई,
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danza tahitiana
(ori tahiti)

Formato: 
clases regulares 

(1 h, de 1 a 3 veces por semana)

talleres intensivos (de 2 h)

Niveles:
único

Alumnado: 
mujeres y niñas a partir de 12 años

Contenidos generales:
Aparima vahine y otea vahine

Postura

Trabajo específico de brazos y manos

Técnica de cadera

Expresión y ocupación del espacio

Acercamiento a las danzas polinesias

(diferencias y similitudes)

Lectura musical

Vestuario y evolución 

Coreografías

danzas del mundo
Le Ville de Papeete
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expresión corporal

Formato: 
talleres intensivos (de 2 h)

Niveles:
único

Alumnado: 
adult@s a partir de 18 años

Contenidos generales:
Postura 

Ocupación del espacio

Emoción a través del movimiento

Desarrollo interior del contexto 

escénico

Lenguaje corporal básico

Improvisación corporal

danza teatro

del movimiento

a la emoción
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Formato: 
talleres intensivos (de 2 h)

Niveles:
único

Alumnado: 
niñ@s y adult@s a partir de 12 años

Contenidos generales:
Reconocimiento del espacio

Interacción con el objeto

Jugando con conceptos

El objeto como protagonista

Identificación e intercambio 

de roles

Lenguaje del movimiento

Improvisación corporal

danzando con objetos

expresión corporal
experimenta(te)
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escenarios

“Pisar las tablas” es una parte más del aprendizaje corporal 

propuesto desde tsm.

La experiencia escénica ofrece al alumno una oportunidad única 

de expresarse y descubrirse. 

Por ello, tsm, crea o participa en espacios donde sus alumn@s

puedan mostrar lo trabajado previamente en nuestras clases y 

talleres.
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Inmaculada Balcázar

Lleva trabajando en el mundo de la 

danza como profesora, bailarina y 

coreógrafa, desde hace más de 13 

años.

Entiende la danza como algo global y 

propio del ser humano.

Cursó la licenciatura de Derecho y es especialista en 

violencia de género, titulada por la UCM. Dicha formación, 

junto con el desarrollo de otras inquietudes, como la música, 

la lectura, la filosofía o la psicología, le han 

proporcionado una amplia visión a la hora de aproximarse a lo 

corporal, sintiendo una gran preocupación, en dicho terreno, 

por la diversidad cultural, corporal y de género, 
principalmente.

Formada en varias disciplinas (danza oriental clásica y 

fusión tribal, danza india y tahitiana, danza clásica y 

contemporánea, bailes latinos y de salón, flamenco antiguo...) 

su pasión y curiosidad le han llevado a explorar la danza 
desde diferentes perspectivas.

A finales del 2012 funda el “proyecto tsm” junto con la 

compañía formativa de danza amateur, tsm “the silent machine”, 

en la que se gesta el espectáculo “Transitando, manifestación 

corporal en cuatro actos”.

En la actualidad, continua impartiendo clases, participando 

en espectáculos y organizando diferentes eventos de danza que 

sirvan de apoyo formativo a sus alumn@s.
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Clásico oriental 

Sala Galileo Galilei. Abril de 2012.

https://www.youtube.com/watch?v=YdesZtt6usA

Entrada clásico y balady

Sala Riviera. Junio de 2009.

https://www.youtube.com/watch?v=lICVFRnxrTQ

“Preludio” 

Espacio Ronda. Diciembre de 2012.

https://www.youtube.com/watch?v=KVVJjMoYRmQ

Improvisación Fusión tribal 

Teatro Elías Ahuja. Junio de 2014.

https://www.youtube.com/watch?v=D5HqjHkHbiI

“A flote” compañía tsm

Teatro Prosperidad. Diciembre de 2014 

https://www.youtube.com/watch?v=mOCxON4wUe

Bollywood

sala “La riviera”. Junio de 2009.

https://www.youtube.com/watch?v=15MUExPNMxk

algunos vídeos

contacta con nosotr@s

http://tsmproyecto.wix.com/tsm-proyecto

tsmproyecto@gmail.com

676387576
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